
「オルソケラトロジーのご紹介」

安藤眼科医院から皆様へ 愛 to
eye
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　オルソケラトロジーは、就寝中に専用のハードコンタクトレンズを装
用し角膜の形をやさしく変えることで近視を軽減し、日中に視力を確
保できる矯正法です。1960 年代のアメリカで角膜形状と視力の関係
が発見されたことに始まり、1990 年代以降は高酸素透過素材や精密
設計技術の進歩により、安全性と効果が大きく向上しました。
　主なメリットには日中に眼鏡やコンタクトが不要の快適さに加え、水泳やスポーツ時の
利便性が挙げられます。コンタクトレンズを自宅に置いておけるので管理がしやすい点も
利点です。手術を伴わず、中止すれば元に戻るので安心して使用できます。一方で視力
の安定には数日から1～2 週間かかり、毎日のレンズケ
アが必要です。また現在では保険診療の対象外になる
ため初期費用がかかります。
　子どもにおいては成長期の眼球の過度な伸長を防い
で近視の進行を抑える効果が期待されています。おお
むね 8～ 10 歳頃から適応となり、近視が進み眼鏡やコンタクトレンズ装用を検討する時

にオルソケラトロジーも検討対象に入
れれば選択肢が広がります。装用管
理には保護者のサポートが不可欠で、
成長に合わせた定期検診も欠かせま
せん。衛生管理が不十分だとアレル
ギー性結膜炎や角膜感染症の原因と
なるため注意が必要です。
　適切に使用すれば幅広い年代で日
中の生活を快適にする視力矯正法と
いえます。

医 長
石川　暢子

～オルソはじめました～

高度な医療  そして  やさしい心配り
患者様の明るい世界、輝く笑顔が見たいから成長し続けます安藤眼科医院理念



　「愛 to Eye」 をお取りいただきありがとうございます。近視の原因
が遺伝なのか環境なのかは長い間の議論の的でした。近年では遺伝
と環境の両方が関与していることがわかってきて、オルソケラトロジー
等による治療で環境要因を操作できるようになりました。これによっ
て近視が消えるわけではありませんが、強度近視（本を読むにもメガ
ネが必要なほどの近視）を何割か減らせることがわかってきました。
こんなことがわかるようになったのは、多変量解析をはじめとする数
学とコンピュータの発達のおかげです。最新鋭の科学が古典的な近
視の問題を変化させるという、素敵に輝くタイムラグを見させてもらい
ました。当院で、西湘地区の小学生の子どもたちの未来を少し変えて
みたいと思っています。
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外来診療表

★当院は予約優先となっております。受診ご希望の際は、事前にお電話でお問い合わせください。

ホームページ　https://www.andoganka.com
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2026 年 3 月より、安藤眼科医院でも『ベースアップ評価料』を御請求
させて頂くこととなりました。
こちらは厚生労働省の施策により2024年 4月から御請求できるもので、
患者様に御負担頂きました金額を、職員の賃上げに充てさせて頂きます。
御理解の程、よろしくお願い致します。

『ベースアップ評価料1』について


